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POUR UNE PLANETE PLUS VERTE

Désormais, vos produits laitiers favoris de Coop et Emmi
embrassent la durabilité en adoptant des bouteilles en PET plus
respectueuses de lenvironnement. En Suisse, cest la premiere
fois qu'un emballage plastique alimentaire peut étre recyclé en
circuit ferme, marquant ainsi un grand pas vers les objectifs de
développement durable de ces deux entreprises. Les bouteilles
collectées seront transformees en nouvelles bouteilles en PET

RWANDA

Furaha + Lake Kiva

et utilisées pour le lait et les produits laitiers.

www.coop.ch - www.emmi.com

DU BLE DURABLE

POUR DAR-VIDA

HUG mise autant que possible sur
des matieres premieres suisses.
Pour samarque de crackers DAR-
VIDA, l'entreprise a mis en place un
projet de culture de blé durable qui
renonce, dansla mesure du
possible, a l'utilisation de produits
phytosanitaires et favorise la bio-
diversite. L'objectif? Parvenir a
moyen terme a 80% de blé durable
pour tous les produits de la
marque. www.darvida.ch/fr
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FORCEET ELASTICITE

Nourrissez, réparez, adoucissez, renforcez
et protégez les cheveux avec ce duo complé-
mentaire de Leda Swiss qui a été créé pour
ameéliorerla force, lélasticité et la croissance
des cheveux. Composé a 98% dingrédients
dorigine naturelle, cliniguement prouve et
fabriqué en Suisse, ce rituel capillaire offre
une solution sans silicones, toxines, sulfates
ni parabenes. Adapté a tous les types de
cheveuy, il assure une hydratation en profon-
deur et une maitrise accrue, tant pour les
coiffuresnaturelles que cellesréalisées au seche-
cheveux. Set Duo LEDA Swiss, CHF 109.-.
ledaswiss.ch

Cette marque propose des cafés de spécialité issus de fermes
gérées par des femmes, soutenant les productrices avec des
prix equitables. Malgré leur role essentiel dans les plantations,
les femmes restent invisibles dans lindustrie du café. Les cing
variétés de DONA, torréfiees a Geneve, sont cultivées par des
femmes au Congo, Rwanda, Brésil, Colombie et Indoneésie.
En choisissant BONA, en grains ou capsules compostables,
chaque gorgée change des vies, unissant qualité et engagement
pour un monde meilleur. www.dona.coffee

HUMOUR, SAGESSE,

ET GROSSESSE

La Dre Gaélle Mayor-Heyraud, spécia-
liste en gynécologie-obstetrique basée
dans larégion neuchateloise, présente
un ouvrage inédit congu pour accompa-
gner les futures mamans tout au long
de leur grossesse. «9 mois aux petits
soins» offre un guide complet, redige
avec humour et répondant de maniere
simple aux questions cruciales que se
posent les femmes enceintes. Démar-
rez cette aventure accompagnée des
maintenant! 9moisauxpetitssoins.com
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